UCHWALA NR XXX1/178/2017
RADY GMINY DOMANICE
z dnia 18 grudnia 2017 roku

w sprawie przyjecia: Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla gminy Domanice na lata 2018 — 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz.1875) oraz art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 1, 2,3:415
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882)

Rada Gminy Domanice uchwala co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Domanice na lata 2018 — 2022,

stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Domanice.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgceznik do

Uchwaly Nr XXXI1/178/2017
Rady Gminy Domanice
zdnia 18.12.2017 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA GMINY DOMANICE
NA LATA 2018 —2022



I. WPROWADZENIE

Podstawg prawng do opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla gminy Domanice na lata 2018 — 2022 jest:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 1. poz. 882
Z pdézn. zm.),
2) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769z pézn. zm.),
3) ustawa z 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 . poz. 1875),
4) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow
publicznych (Dz. U. 22017 r. poz. 1938 z pézn. zm.),
5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22016 r. poz. 487),
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783
Z poZn. zm.),
7) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnodci leczniczej (Dz. U. z 2016 . poz.1638 z pozn.

zm.).

»Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa” zostala
przyjeta ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ktéra wskazuje miedzy
innymi organy administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia
psychicznego. Powyzszy dokument okresla, iz w przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia
psychicznego polega¢ bedzie na realizacji promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy
1 wsparcia spotecznego.

Termin zdrowia psychicznego posiada wiele okreslef. Najogdlniej mozna powiedziec,
iz jest to dobry stan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. To harmonia w sferze osobowosci,
w funkcjonowaniu w $rodowisku spotecznym, to dobre samopoczucie, zdolno$é do pracy
i dzialalnosci spolecznej. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla zdrowie psychiczne jako ,,stan
dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzié sobie ze
stresem w codziennym Zzyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz moze wnie$¢ wktad w zycie
danej wspolnoty”. Dlatego tak pojmowane zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie zardwno dla
jednostki jak i dla catych spoleczenstw. Rzutuje to bowiem na przebieg naszego zycia, rozwdj
osobisty, petnienie rél spotecznych w rodzinie, szkole i pracy. Wplywa na umiejetnosdci radzenia
sobie z emocjami, na nasze dgzenia i sposdb postepowania takze na nasze szczescie, poczucie

radoscl zycia, samoakceptacje 1 akceptacje przez innych. Zatem osoba zdrowa psychicznie to osoba,



ktéra sprawnie funkcjonuje na co dzien, jest zdolna do dzialania, potrafi sobie radzié
z trudnosciami, utrzymuje poprawne stosunki miedzyludzkie, akceptuje to co przynosi los, potrafi
podejmowac decyzje. Zdrowie psychiczne oznacza brak objawow zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania. Bywa takze okreslane jako harmonia w obrebie struktury osobowosci,
harmonia ze $rodowiskiem spofecznym, dobre samopoczucie, zdolnosé pracy, miltosci i dziatalnosci
tworczej.

Ochrona zdrowia psychicznego moze byé realizowana przez rozne podmioty
1 w réznych miejscach, poczawszy od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy,

organizacje pozarzadowe i spoteczno$é lokalna.

II. DIAGNOZA

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby
z zaburzeniami psychicznymi to osoby:
1) chore psychicznie,
2) uposledzone umystowo,
3) wykazujace inne zakldcenia czynnodci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzef psychicznych a osoby te wymagaja $wiadczen zdrowotnych

lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

W gminie Domanice opicka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej i ambulatoryjnej
finansowanej ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia zdrowotne. Gmina
Domanice nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Obecnie nie
ma rejonizacji i pacjent moze leczyé sie w dowolnej placéwee na terenie kraju. Pacjenci najczesciej
kierowani sg do placowek funkcjonujacych na terenie powiatu siedleckiego. Placowki o$wiatowe
prowadzg dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmujgc m.in.
dziatania profilaktyczne poprzez udziat w réznego rodzaju programach. Zadania Gminy w zakresie
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi realizuje Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej
w Domanicach w sposéb nastepujacy:

1) pomoc materialna, poradnictwo dla 0séb i rodzin z zaburzeniami psychicznymi,
2) wizyty w $rodowisku pracownika socjalnego, pielegniarki srodowiskowej i w uzasadnionych

przypadkach lekarza psychiatry i lekarza rodzinnego u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.



Od czerwca 2016 r. Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej w Domanicach realizuje
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Na chwile obecng
Jedna osoba jest objeta takimi ustugami. Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg réwniez objete
pomocg finansowg osrodka. W b.r. wsparciem finansowym obj gto 4 osoby. Osoby, ktére wymagaja
calodobowe] opieki sg umieszczane w domach pomocy spotecznej. W 2017 r. dwie osoby
skierowano do domu pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Na terenie gminy Domanice prowadzone jest poradnictwo dla rodzin obejmujgce
W szezego6lnosci poradnictwo prawne, medyczne, psychologiczne, pedagogiczne i rodzinne,

realizowane przez Urzad Gminy w Domanicach i Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

w Domanicach.

III. CELE, ZADANIA I DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU

I

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegbtowe Zadania Realizatorzy i partnerzy | Termin realizacji
1. Upowszechnienie |1, Opracowanie Wszyscy realizatorzy 2018 — 2022
wiedzy na temat materialéw informacyjno -  |programu i partnerzy
zdrowia psy_chicz:nego, edukacyjnych na temat
ksztaltowania ochrony zdrowia
zachowatl 1 stylow psychicznego dla dzieci i
zycia korzystnych dla miodziezy.
zdrowia psychicznego,
orsanie . . |2. Organizowanie w Placowki o§wiatowe  [2018 —2022
umiejetnosct ra-.dzenla szkotach prelekcji i we wspolpracy z
Sahie v SywEsAch . |pogadanek z udzialem placowka stuzby
zagrazaj goych zdrowin specjalisty z zakresu zdrowia | zdrowia
psychicznemu. :
psychicznego.
3. Podniesienie Wszyscy realizatorzy [2018 — 2022
$wiadomosci srodowiska programu i partnerzy
lokalnego na temat promocji
zdrowia psychicznego
poprzez umieszczanie
plakatow oraz ulotek w
miejscach ogdlnie
dostepnych.
2. Zapobieganie 1. Wezesna identyfikacja |Placowki O$wiatowe |2018 — 2022
zaburzeniom zaburzen zachowania wéréd |we wspolpracy z z
psychicznym dzieci i miodziezy, placéwkami stuzby
kierowanie na badania do zdrowia
Poradni Psychologiczno —
Pedagngicznej, Poradni




Zdrowia Psychicznego

|
| 2. Porady i konsultacje dla | Wszyscy realizatorzy |2018 — 2022
[ 0s6b zagrozonych programu i partnerzy,
zaburzeniami psychicznymi. |Punkt konsultacyjno -
Otwarcie punktu informacyjny
konsultacyjno —
informacyjnego
3. Finansowanie Gminna Komisja 2018 —2022
konsultacji lekarskich Rozwigzywania
psychologa i psychiatry / Probleméw
opinie dla potrzeb Alkoholowych
sgdowych/ 0séb objetych
postepowaniem Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.
3. Zwickszenie |1 Qrganizowanie zajeé, | Warsztat Terapii 2018 —2022
Integracji SPOiCC_ZﬂeJ ktore majg na celu ogélne  |zajeciowej w Skércu
0s6b z zaburzeniami | ysprawnienie, rozwijanie
psychicznymi umiejetnosei obejmujgcych
czynnosci zycia
codziennego, poprawe
kondycji psychicznej i
fizyczne;j.
2. Poradnictwo i pomoc w | Gminny Oérodek 2018 — 2022
stanach kryzysu Pomocy Spolecznej
psychicznego Lekarz rodzinny
4. Organizacja 1. Wspieranie dziatan Zespot 2018 — 2022
systemu poradnictwa i | ostonowych pomocy Interdyscyplinarny
pomocy w stanach spolecznej zapewniajace
kryzysu spolecznego bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowe;j
2. Prowadzenie Wszyscy realizatorzy |2018 — 2022
poradnictwa dla ofiar programu i partnerzy
przemocy

Cel glowny 2: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia

w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

1. Upowszechnianie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spolecznego

1. Wspdtpraca Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Domanicach ze stuzbami
opieki psychiatrycznej oraz

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Domanicach

2018 — 2022




lekarzem rodzinnym

Stuzba zdrowia

2. Aktywizacja 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

3. Skoordynowanie
réznych form opieki i
pomocy

2. Zapewnienie Gminny Osrodek 2018 — 2022
specjalistycznych ustug Pomocy Spotecznej w
opiekunczych dla oséb z Domanicach
zaburzeniami psychicznymi
3. Zapewnienie Gminny Osrodek 2018 -2022
niezbe¢dnych potrzeb Pomocy Spotecznej w
bytowych, pomoc finansowa |Domanicach
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
1. Organizowanie zajgé, | Wszyscy realizatorzy 2018 — 2022
ktore maja na celu ogélne | programu i partnerzy
usprawnienie, rozwijanie
umiejetnosei obejmujgcych
czynnosci zycia
codziennego, poprawe
kondycji psychicznej i
fizycznej.
2. Upowszechnianie Gminny Osrodek 2018 —2022
informacji o programach Pomocy Spolecznej w
aktywizacji zawodowej Domanicach,
kierowanych do 0s6b z Powiatowy Urzad
zaburzeniami psychicznymi. |Pracy
3.  Kierowanie oséb z Gminny Osrodek 2018 —2022
zaburzeniami psychicznymi |Pomocy Spotecznej w
do Powiatowego Urzedu Domanicach,
Pracy w Siedlcach w celu Powiatowy Urzad
kontaktu z posrednikiem Pracy
pracy w celu organizacji
poradnictwa zawodowego,
szkolen oraz przedstawienia
ofert pracy znajdujgcych sie
w rejestrach urzedu.
1. Kierowanie osob do Gminny Osrodek 2018 —2022
orzeczenia o stopniu Pomocy Spolecznej w
niepelnosprawnosci, Domanicach
kierowanie do Domow
Pomocy Spotecznej dla 0séb
z zaburzeniami
psychicznymi.
2. Kierowanie do Gminny Osrodek 2018 — 2022
Warsztatéw Terapii Pomocy Spolecznej w
Domanicach

Zajeciowe;.




3. Realizacja, Wojt Gminy 2018 - 2022
koordynowanie i
monitorowanie Gminnego J
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

4. Podawanie biezacych | Wojt Gminy 2018 —2022
informacji o dostepnych
formach opieki zdrowotnej i
pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi na terenie
gminy i powiatu.

IV. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorami i partnerami w realizacji programu sa:

1) Urzad Gminy Domanice, Wéjt Gminy Domanice,

2) Placéwki Oswiatowe Gminy Domanice,

3) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Domanicach,

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Domanicach,

5) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,CENTRUM” w Domanicach — Kolonii,
6) Zespot Interdyscyplinarny powotany ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

7) Policja,

8) inne podmioty na bazie podjetej wspétpracy dziatajace w obszarze ochrony zdrowia

psychicznego.

V. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtami finansowania programu sa:
1) srodki budzetu gminy,
2) srodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych kontraktéw,

3) srodki wiasne realizatoréw programu.

VI. ZAKLADANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sig, ze efektem realizacji niniejszego Programu bedzie wzrost wiedzy
spotecznosci lokalnej na temat zdrowia psychicznego, co korzystnie wplynie na postawy
mieszkaficow Gminy Domanice wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni sie do ich
lepszego zrozumienia i akceptacji. Natomiast samym osobom z zaburzeniami psychicznymi

poprawi sig standard zycia miedzy innymi poprzez wzrost umiejetnosel radzenia sobic w trudnych



sytuacjach zyciowych 1 latwiejszy dostgp do $wiadczen psychiatrycznych i wsparcia

srodowiskowego.

VII. ZAGROZENIA DLA REALIZACJI DZIALAN UJETYCH W PROGRAMIE

Zagrozenia dla realizacji dziatan ujetych w programie:

1) niewystarczajgca ilo$¢ Srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu,

2) niewystarczajgce kontrakty z NFZ,

3) brak profesjonalistéw, organizacji pozarzadowych chetnych do wspéipracy w realizacji
programu,

4) trudnosci w pozyskaniu materiatéw do realizacji Programu,

5) brak wspolpracy ze strony 0s6b zagrozonych choroba psychiczna.

VIII. MONITORING

Program realizowany bedzie w okresie od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2022 r.
Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Wojt. Biezacg koordynacje Programu powierza sie
pracownikowi Urzgdu Gminy w Domanicach. Koordynacja Programu stuzy m.in. sprawdzeniu czy
zostaty zrealizowanie planowane dzialania oraz czy osiagnieto zakladane rezultaty. W ramach
procesu koordynacji uzyskana zostanie réwniez informacja czy i w jakim obszarze program
wymaga aktualizacji, przeformulowania lub zmian postawionych celow. Koordynacja bedzie
odbywatla si¢ na biezaco, na zakorficzenie trwania programu sporzadzone zostanie sprawozdanie

z realizacji Programu i przedtozone Wéjtowi do dnia 31 marca 2022 r. na zakonczenie programu.

IX. PODSUMOWANIE

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg szczegélnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia majg one ogromne trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym oraz integracji spofecznej. Taka sytuacja powoduje
spadek aktywnosci spolecznej, poglebiajacg sie izolacjg spoteczng, wzrost uzaleznienia
od opiekunéw, a w rezultacie obnizenie jakosci zycia tych os6b. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi sg bardzo czgsto spychane na margines zycia spolecznego, bywajg szykanowane,
wys$miewane i nieakceptowane przez ludzi z otoczenia, a nawet swoich bliskich. Podejmowane
dzialania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy dostep do swiadczen
zdrowotnych i innych form opieki w $rodowisku rodzinnym. Osiagnie si¢ to dziqki TOZWOjOWi
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz zwickszeniu dostepnosci do réznorodnych form

PRZEWORNICZACA
RA MINY
)

wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami psychicznymi.



