Uchwalta Nr XIV/72/2019
Rady Gminy Domanice
z dnia 15 listopada 2019 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Domanice na lata 2020-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2019 r. poz. 506 z poin. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z pdézn. zm.) Rada Gminy Domanice
uchwala co nastepuje:

§ 1
Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Domanice na lata 2020-
2023, stanowiacy zalagcznik do ninicjsze) uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Domanice.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.

Przewodniczaca Rady (sminy Domanice

Halina Ko EO



Zalgeznik nr | do Uchwaly X1V/72/2009
Rady Gminy Domanice = dnia 13 listopada 2019 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE DOMANICE NA LATA 2020 - 2023

I. WPROWADZENIE

Przeciwdzialanie 1 zwalczanie narkomanii sa zadaniem wlasnym gminy, ktorego realizacja
wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 . poz. 506 z pozn.
zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852,
z pozn. zm.). W my$l powyzsze] ustawy przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarcze), oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegolnosel przez:

1) dzialalnos¢ wychowawceza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,
1) leczenie, rehabilitacje i reintegracjg osob uzaleznionych,
2) ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych

Zgodnie z art. 10 ustawy przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy
obejmujacych:

1) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 1 0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

1) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej,

2) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej. edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczageych w programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych shuzacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii,

4) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii okresla sposob realizacji zadan wlasnych
gminy wynikajacych z ustawowych przepisow, jest integralng czescig Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych na lata 2016 — 2020 w Gminie Domanice i jest zgodny z zalozeniami:

1) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2019 . poz. 852 z pdin.
zm.),

1) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020,

2) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22018 ., poz. 2137 z p6zn. zm.),

3) Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Gminie
Domanice na rok 2019,
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4) Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzime na lata 2016 — 2020,
5) Gminnego Program Wspierania Rodziny Gminy Domanice na lata 2019 — 2021.

I DIAGNOZA PROBLEMU

Narkomania jest zjawiskiem powstajacym na podlozu przeobrazen zachodzacych we
wspolczesnym, cywilizowanym swiecie 1 staje sic powaznym problemem spolecznym. Zazywanic
narkotykow jest duzym ryzykiem zardwno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego, poza tym,
nieodlacznie wigze si¢ z problemami spolecznymi, takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucia,
bezdomnos¢ generujac roéwniez zachowania kryminalne. Narkomania jest chorobg dotyczaca
wszysikich grup spolecznych, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia i statusu materialnego.

Zjawisko narkomanii jest jednym z powazniejszych negatywnych zjawisk spolecznych.
Szczegodlnie narazona jest mlodziez oraz dzieci w wicku szkolnym, gléwnie z powodu lekcewazenia
problemu i panujacd mod¢ na zazywanie substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotyvkowi
dzialaja wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mlodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoly). Mlodzi ludzie
maja dos¢ beztroski stosunek do problemu uzywania narkotvkow i zjawiska narkomanii. Nadal jest
moda na zazywanic substancji uzalezniajgcych, traktowanych jako element zabawy, relaksu,
rozrywki, pomocy w nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Mlodzicz nie zdaje sobie sprawy
z wartosci tego, co tracg w nastgpstwie uzaleznienia {j. rodziny, przyjaciol, milosci. Mlodzi ludzie
posiadaja ogromna wiedzg na temat narkotykow, nie zdaja sobie jednak sprawy z powagi sytuacji
czesto wychodzac z zalozenia, ze mozna sprobowac, ale nie trzeba sic uzalezniaé¢. Narkotyki nie sa
reklamowane w prasie, radiu, czy telewizji. Informacje na ich temat podawane sa przewaznie z ust
do ust. Ten rodzaj reklamy jest bardzo skuteczny, poniewaz o towarze” dowiadujemy si¢ od osob
budzacych zaufanie, o ktorych myslimy, ze sa naszymi przyjaciolmi. Rownie sugestywne sa
doniesienia internetowe opisujace dzialanie narkotykéw znoszacych stres czy zmeczenie,
a przynoszacych wesolosé, luz 1 dobre samopoczucie.

Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudnicjsze z uwagi na .nowoczesniejsze™ formy
przeprowadzania transakeji handlowych, a takze pojawiajace sie nowe $rodki psychoaktywne. Jedna
z narkotykowych nowinek staly sig ,dopalacze”™, kiore pojawily sie na polskiej scenie narkotykowej
w 2008 roku, a juz w 2009 roku byla to najpopularniejsza substancja psychoaktywna — stosunkowo
tama, latwo dostgpna i do tego legalna.

Z uwagi na fakt, 1z najbardziej podatni na uzywanie srodkow psychoaktywnych sg ludzie
miodzi, najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie mlodziezy wlasciwych
perspekiyw. Najskutecznicjszymi strategiami profilaktycznymi s strategie angarujace szkole
i rodzing. Tylko wiedy, gdy mlodzieZ nauczy sig rozumiec siebie, molywy swego postepowania
i stanie si¢ odpowiedzialna za wlasne czyny. mozna bedzie zauwazy¢ zmnigjszenic wirod nich
zaintercsowania alkoholem 1 srodkami odurzajacymi. Mlodziez ze szkol ma dobra wiedz¢ na temat
szkodliwosci Srodkow psychoaktywnych. Istotna jest takze edukacja rodzicéw na tematy zwigzane
z zazywaniem narkotykow. lm wigeej rodzic wie o srodkach psychoaktywnych, tym latwiej przekona
dziecko o ich szkodliwodci. Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak uchroni¢ dziecko przed
narkotykami, dlatego tak waina jest $wiadomosé rodzicow na temat szkodliwosei narkotykow.
Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspotpracujg rodzina, szkola i cale spoleczenstwo.

Na tereme Gminy Domanice funkcjonuja dwie Szkoty Podstawowe, w ktdrych sa prowadzone
dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien. W 2018 r. w szkolach realizowano programy
profilaktyczne m.in.: spotkanie profilaktyczne z raperami pod nazwa ,.Nie zmarnuj swojego zycia”,



na ktorym RYMeerze przedstawili wlasne historie, mini-wyklad profilaktyczny oraz muzyke hip-
hopowa. Mlodziez ogladala rowniez spektakl profilaktyczny ,,Pamigtnik narkomanki™. Ponadto na
godzinach wychowawczych wychowawcy realizowali program rekomendowany ,.Unplugged”,
ktérego celem bylo ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki)
przez miodziez. Uczniowie mieli okazje zweryfikowa¢ swoja wiedzg odnosnic nalogu tytoniowego
i alkoholowego. Cwiczyli rowniez sposoby mowienia nie, gdyby kto$ proponowal im substancje
psychoaktywne (alkohol, tyton, narkotyki).

Szkoly prowadzity uniwersalng profilaktyke uzaleznien. Wychowawey wzmacniali autorytet
rodzicow, uswiadamiajac im, Ze prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest najwazniejszym czynnikiem
chronigcym przed uzaleznieniami, informowali rodzicow o nieprawidlowych i prawidlowym wzorze
rodziny. Szkola organizowala uczniom czas wolny po lekcjach, uczniowie mieli mozliwosc
uczestnictwa w zajeciach pozalekeyjnych, konkursach, zawodach sportowych, wycieczkach,
roznorodnych aktywnosciach na terenie szkoly. Uczniowie brali udzial w warsztatach prowadzonych
przez terapeutg od uzaleznien.

We wrzesniu 2019 r. Szkoly przeprowadzily badanie swiadomoscei rodzicow 1 ucznidw na
temat zagrozen uzaleznieniami. Podstawowym celem badania byla diagnoza rozpowszechnienia
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow naszej szkoly. Waznym celem
niniejszego badania bylo rowniez poznanie postawy uczniéw wobec srodkéw psychoaktywnych.
Celem ankiety dla rodzicow bylo poznanie ich wiedzy i swiadomosci na temat uzaleznien
zagrazajacych ich dzieciom. Z badania wyniklo, Ze rodzice rozumiejg rol¢ rodziny oraz szkoly
w profilaktyce uzaleznien wskazujace te dwie jednostki jako najwazniejsze w przestrzeganiu
milodych ludzi przed negatywnymi skutkami nalogéw. Rodzice uwazaja, ze dzieci chetnie rozmawiajg
z nimi o swoich problemach. Rodzice twierdza, ze maja $wiadomos¢ jak ich dzieci spedzajg czas
wolny, znaja kolegow dziecka. Rodzice w wigkszosci wiedzg co to sg narkotyki, jakie s ich rodzaje
oraz jakie sa skutki ich uzywania, wiedza do kogo zwrocic si¢ o pomoc po zaobserwowaniu u dziecka
uzycia narkotyku. Czgs$¢ rodzicow nie potrafitaby rozpozna¢ osoby znajdujgcej si¢ pod wplywem

narkotykéw. Nie wszyscy znaja rowniez instytucje pomagajace osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Rodzice uwazaja, ze ich dzieci nie zazywaja srodkow uzalezniajacych. W najblizszym otoczeniu
niektorych uczniéw znajduja si¢ osoby uzaleznione od papicrosow lub alkoholu. Istnieje grupa
ucznioéw, ktora wykazuje lekcewazacy i obojetny stosunek do nauki, pracy i przyszlosci. Polowa
rodzicow nie wie jakie ich dziecko ma zdanie na temat substancji uzalezniajacych. Dosy¢ duza grupa
rodzicow uwaza, ze na terenie szkoly istnieje zagrozenie narkotykami. Rodzice, w zakresie
profilaktyki uzaleznien, oczekuja od szkoly organizowania ich dzieciom czasu wolnego, spotkan ze
specjalistami, warsztatow profilaktycznych i lekcji wychowawczych. Uczniowie w wigkszosci
wiedzg co to sg narkotyki. Potrafia prawidlowo je zdefiniowa¢. Maja negatywny stosunek do
narkotykow. Potrafig wskazaé skuteczne narzedzia pomocy osobie zazywajacej narkotyki. Najwigcej
wiedzy na temat narkolykow uczniowie zdobywaja z telewizji i Internetu. Duza grupa uczniow
wskazala wychowawce jako #rédlo wiedzy o narkotykach, co moze swiadczyé o pozytywnych
efektach wdrozenia programu profilaktyki uzaleznien Unplugged. Uczniowie twierdza, ze majg
niewielka wiedzg¢ na temat nowych srodkoéw psychoaktywnych (dopalaczy), natomiast w ankiecie
potrafili prawidlowo wskaza¢ skutki dzialania dopalaczy.

7 danych Komisariatu Policji w Skorcu wynika, iz w 2018 r. na terenie Gminy Domanice nie
stwierdzono przestgpezosci narkotykowej.



1.

CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Celem “G'iuinneéﬁ Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2023 jest
ograniczenie zazywania Srodkéw odurzajacych, szezegdlnie wérod dzieci i mlodziezy oraz
zwiazanych z tym probleméw zdrowotnych i spolecznych, a takze podnicsienie $wiadomosci
spolecznej Gminy Domanice.

Cele szczegolowe:

szerzenie wsrod dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli na temat narkotvkow, szkodliwosci
ich zazywania, objawow wywolanych narkotykami i skutkami zazywania narkotykow,
szkolenia uczace umiejetnosci bezpiecznego radzenia sobie ze stresem 1 zachowaniami
agresywnymi wsrod dzieci 1 mlodeziezy,

spieranie funkcji wychowawczej rodzicow,

ksztallowanie postaw abstynenckich,

wskazywanie systemu wartosci i stylow zycia alternatywnych wobec narkomanmi,
wspieranie programoOw profilaktycznych, uczacych mowic ..nie biorg™,

zaangazowanic przedstawicicli miejscowych wladz w dzialalnos$é profilaktyczna.

Dzialania:

edukacja (podczas szkolnych zajeé) na temat narkotykdw 1 problemow wynikajacych z ich
przyjmowania, uswiadomienie zagrozen z jakimi spotyka si¢ mlodziez i dzieci podczas
dyskotek 1 innych imprez mlodziezowych,

edukacja dzieci i mlodziezy szkolnej (warsztaty psychologiczne, programy radzenia sobie ze
stresem i agresja, warszlaty ksztaltujace postawy aserlywne, spektakle profilaktyczne, zajecia
wychowawcze zwiazane ze zrodlami 1 skutkami natogow),

wlacznie rodzicéw w realizacje szkolnych programow profilaktycznych, pogadanki
1 szkolemia dla rodzicow,

edukacja w zakresie odpowiedzialnosci karnej za wytwarzanie, posiadanie 1 naklanianie do
spozycia srodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych,

dbaloé¢ o bezpieczenstwo na terenie placowek edukacyjnych (wspieranie monitoringu
wewnetrznego 1 zewngtrznego),

zorganizowanie marszu antynalogowego, konkursow, plakatow, klasowy wyjazd integracyjny,
wspolpraca z rodzicami, policja i innymi instytucjami zajmujacymi sie przeciwdzialaniem
narkomani,

prowadzenie dzialalnosci informacyjnej o miejscach i instytucjach zajmujacych sie
niesieniem pomocy osobom zazywajacym Srodki psychoaktywne oraz czlonkom ich rodzin.

Efekty:

- uczen ma $wiadomos¢ konsekwencji wynikajacych z siegania po narkotyk,

- dzieci 1 miodziez negatywne emocje rozladowuje poprzez wysilek fizyczny, potrafi
zagospodarowac sobie czas wolny, nie sigga po narkotyki,

- nabywanie umiej¢tnosci zachowan asertywnych,

- dzicci i mlodziez zna zagrozenia z jakimi moga si¢ spotkaé podezas dyskotek 1 imprez
mlodziezowych,



- ma poczucie odpowiedzialnodci za zdrowie i bezpicczenstwo swoje 1 innych,

- wicksza $wiadomosc rodzicow na temat rodzajéw narkotykow, objawow i zachowania dziecka
bedacego pod wplywem narkotykow,

- budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego (ochrona dzieci 1 mtodziezy jako
grup spolecznych najbardziej narazonych i podatnych na uleganie nalogom).

1V. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe] dla
dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii poprzez:

1) dofinansowanie spotkan, prelekcji, warsztatow dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z narkomania wéréd dzieci 1 mlodziezy w szkolach z terenu Gminy,

1) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych z zakresu tematyki narkotykowej dla
kadry pedagogicznej # terenu Gminy,

2) upowszechnianie materialow (ksiazki, ulotki, plakaty) zwigzanych =z tematyka
antynarkotykowa,

3) propagowanie form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki, festyny,

4) promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu: imprezy o charakterze
rozrywkowym lub sportowym dla dzieci i mlodziezy. kidrych celem jest propagowanie
zdrowego trybu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek,

5) prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych w szkolach na terenie Gminy,

6) organizowanie debat o narkomanii z udzialem przedstawicieli Gminy, nauczycieli i rodzicow.

1. Zwiekszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
narkotykow i 0sob zagroZzonych uzaleznieniem poprzez:

1) drialania wspierajace dla osob uzaleZznionych od narkotykow (zwrot kosztow przejazdu do
osrodkow leczenia uzaleznien, punktow konsultacyjnych),

1) udzielanie informacji dotyczacej mozliwosci specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym
oraz osobom zagrozonym narkomania w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Udzielanie rodzicom, u ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontaktu
socjalnego poprzez:

1) rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwosciach 1 procedurze
administracyjno - prawnej kierowania osob uzaleznionych na leczeme,

1) zwigkszenie dostepnosei i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej,

terapeutycznej dla czlonkéw rodzin, w ktorych wystgpuje problem uzaleznienia od narkotykow

poprzez nawiazanie wspolpracy z psychologiem, terapeuta.

3. Wspomaganie instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemdéw narkomanii poprzez: wspieranie dzialalnosci stowarzyszen
przeciwdzialajacych narkomanii, propagujacych zdrowy tryb zycia.

4. Nawiazanie wspolpracy z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych m.in.
poprzez kontrole miejse narazonych na dziatalnos¢ dealeréw narkotykowych gléwnie szkol.

OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW NARKOMANII

Na terenie Gminy Domanice rozwiazywaniem problemow narkomanii zajmujg sie:



1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

2) Placowki Oéwiatowe na terenie Gminy Domanice,

3 Sthuzba Zdrowia,

4) Policja,

5) Parala Domanice,

6) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Stoku Lackim,

7) Stowarzyszenie ,,Powrot z U™ w Siedleach,

8) Rodzice 1 inne osoby zaangazowane w problematyke narkomanii.
V1. ADRESACI PROGRAMU

Program jest adresowany do ogdlu spolecznosei Gminy Domanice, a w szczegolnosei nastepujace

orupy osob:

1} dzicci, miodziez szkolna i osoby dorosle z grup ryzyka,

1} osoby uzalezmione 1 wspotuzaleznione od narkotvkow,

2) rodziny oraz najblizsze otoczenie osob zazywajgcych narkotyki,

3) grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem narkomanii (pedagodzy, nauczyciele.

psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci).

VII. HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN

Program realizowany bedzie w okresie od 01 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2023 r.

VIII. ZRODLEA 1 ZASADY FINANSOWANIA

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki

whasne budzetu Gminy Domanice,
1. Gmina Domanice na wydatki zwigzane z realizacja Programu corocznie bedzie zabezpieczala
w budzecie kwotg nic nizsza niz 400 zi.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Wojt.

Przewodniczgca Ragy Gminy Domanice
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