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dostępu do 
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  Część I: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej,  

nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej 

Poradnictwo rodzinne i pomoc społeczna 

1.  
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Siedlcach 
Zgodnie z ustawą o pomocy społecznej 

ul. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce 

tel. 25 644 81 72  

e-mail: pcpr@pcprsiedlce.pl  

Pn., Wt., Czw. 8.00-16.00 

Śr. 8.00-17.00, Pt. 8.00-15.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki  

2.  
Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Stoku Lackim 

Warsztaty umiejętności wychowawczych 

dla rodziców  

 

Stok Lacki, ul. Pałacowa 1, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 08 60, tel. 511 467 943 

e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl 

Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce  

tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942 

Pn., Pt. 8.00–16.30 

Wt., Śr., Czw. 8.00-18.00 

Dyżur psychologów:  

Pn., Śr. 12.30-13.30 

pod nr tel. 511 467 943 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

3.  
Caritas Diecezji Siedleckiej – 

Centrum Wsparcia 

Pomoc ludziom najuboższym, rodzinom 

wielodzietnym i innym osobom, których 

sytuacja życiowa jest trudna 

ul. Budowlana 1,  08-110 Siedlce 

tel. 25 640 71 30, 513 077 966,  

e-mail: centrumpomocy.siedlce@caritas.pl 

Pn.-Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

4.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Domanicach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

Domanice 52, 08-113 Domanice 

tel. 25 631 29 83, fax. 25 631 29 82 

e-mail: gopsdomanice@wp.pl 

Pn.- Pt. 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Domanice 

5.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Korczewie 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Ks.St. Brzóski 20a, 08-108 Korczew 

tel. 25 631 20 36, fax. 25 631 20 36 

e-mail: gops@korczew.pl 

Pn.- Pt. 7.30-15.30 
zasięg Gmina 

Korczew 

6.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kotuniu 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Siedlecka 56c, 08-130 Kotuń 

tel./fax 25 641 43 63  

e-mail: kotun@ops.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Kotuń 

7.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mokobodach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

 

ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody 

tel. 25 641 13 48, 

e-mail:gops@mokobody.pl 

Pn., Wt., Czw. 7.00-15.00 

Śr. 7.00-17.00 

Pt. 7.00-13.00 

zasięg Gmina 

Mokobody 

8.  
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mordach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

 

ul. Kilińskiego 9, 08-140 Mordy 

tel. 25 641 54 26, fax. 25 641 51 15 

e-mail: mgopsmordy@pro.onet.pl 

Pn.- Pt. 

 8.00-16.00  

 

zasięg Miasto  

i Gmina Mordy 

9.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Paprotni 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

 

ul. 3 Maja 4, 08-107 Paprotnia 

tel./fax: 25 631 21 93  

e-mail: gops@paprotnia.pl 

Pn.- Pt. 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Paprotnia 

10.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Przesmykach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. 11 Listopada 5, 08-109 Przesmyki 

tel./fax 25 641 23 87 

e-mail: gopsprzesmyki@gazeta.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Przesmyki 

11.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Skórcu 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Siedlecka 3, 08-114 Skórzec 

tel. 25 631 28 61,fax.25 631 28 51 

e-mail: skorzec@ops.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Skórzec 
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12.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Siedlcach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Asłanowicza 10, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 09 64; 25 633 17 90, fax. 25 632 36 30 

e-mail: gops@gminasiedlce.pl 

Pn.-Śr. 8.00-16.00 

Czw. 8.00-18.00 

Pt. 8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Siedlce 

13.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Suchożebrach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej  

ul. Aleksandry Ogińskiej 11, 08-125 Suchożebry 

tel. 25 631 46 57 

e-mail: gops@suchożebry.pl 

Pn.- Pt. 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Suchożebry 

14.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wodyniach 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie 

tel. 25 631 26 58, fax. 25 631 26 58 

e-mail: gops@wodynie.eu 

Pn.- Pt. 

7.45-15.45 

zasięg Gmina     

Wodynie  

15.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wiśniewie 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Siedlecka 13, 08-112 Wiśniew 

tel. 25 641 73 13, fax. 25 641 73 13 

e-mail: gops@wisniew.pl 

Pn.-Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Wiśniew 

16.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zbuczynie 

Wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej 

ul. Jana Pawła II 1, 08-106 Zbuczyn  

tel. 25 641 63 21 fax. 25 641 63 90 

e-mail: gops@zbuczyn.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Zbuczyn 

Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne 

17.  
Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Stoku Lackim 

- Konsultacje ortograficzne 

- Integracje sensoryczne 

- Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka 

- Terapia logopedyczna, pedagogiczna, 

psychologiczna 

Stok Lacki, ul. Pałacowa 1, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 08 60, tel. 511 467 943 

e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl 

Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce  

tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942 

Pn., Pt. 8.00–16.30 

Wt., Śr., Czw. 8.00-18.00 

Dyżur psychologów:  

Pn., Śr. 12.30-13.30 

pod nr tel. 511 467 943 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

18.  Stowarzyszenie Animo 

Wsparcie dla osób z zaburzeniami 

lękowymi, tj. nerwica, ataki paniki, 

wszelkie fobie, np. fobia społeczna 

ul. Janinówka 11/122, 03-562 Warszawa 

tel. 22 270 11 65 (opłata według operatora)  

e-mail: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl  

Telefon czynny 

Pn.-Czw. 18.00-21.00 

zasięg cała 

Polska   

19.  
Punkt Konsultacyjny 

/spotkania z psychologiem/ 

w Siedlcach 

Wsparcie psychologiczne dla dorosłych 

i dzieci 

ul. Asłanowicza 10, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 09 64; 25 633 17 90, fax. 25 632 36 30 

e-mail qops@qminasiedlce.pl 

Śr. 8:00-12:00 (osoby dorosłe) 

Pt. 12.15-16.15 (dzieci) 

zasięg Gmina 

Siedlce 

20.  
Punkt Konsultacyjny 

w Zbuczynie 

- Pomoc psychologiczna 

- Pomoc prawna 

ul. Jana Pawła II 1, 08-106 Zbuczyn 

tel. 25641 63 21, fax.25 641 63 90 

e-mail: gops@zbuczyn.pl 

Pn.-Pt.  

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Zbuczyn 

Rozwiązywanie problemów alkoholowych i innych uzależnień 

21.  
Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Stoku Lackim 

Terapia uzależnień dzieci i młodzieży  

Stok Lacki, ul. Pałacowa 1, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 08 60, tel. 511 467 943 

e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl 

Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce  

tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942 

Pn., Pt. 8.00–16.30 

Wt., Śr., Czw. 8.00-18.00 

Dyżur psychologów:  

Pn., Śr. 12.30-13.30 

pod nr tel. 511 467 943 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

mailto:gops@gminasiedlce.pl
mailto:gops@suchożebry.pl
mailto:gops@wodynie.eu
mailto:gops@wisniew.pl
mailto:gops@zbuczyn.pl
mailto:poradnia@powiatsiedlecki.pl
mailto:qops@qminasiedlce.pl
mailto:gops@zbuczyn.pl
mailto:poradnia@powiatsiedlecki.pl


LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA DOSTĘPNEGO DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU SIEDLECKIEGO 

 
 

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa 
Adres i dane kontaktowe 

(w tym strona www, numer telefonu) 
Dni i godziny działalności 

Kryteria 

dostępu do 

usługi 

1 2 3 4 5 6 

 

22.  
Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Domanicach 

- Udzielanie informacji o konsekwencjach 

nadużywania alkoholu 

- Przekazywanie adresów placówek 

udzielających wsparcia specjalistycznego 

Domanice 52, 08-113 Domanice 

tel. 25 631 29 83, fax. 25 631 29 82 

e-mail:  gopsdomanice@wp.pl 

W zależności od potrzeb 
zasięg Gmina 

Domanice 

23.  
Punkt Konsultacyjny 

w Domanicach 

- Wsparcie psychologiczne 

- Wsparcie prawne 

- Terapia uzależnień 

Domanice 52, 08-113 Domanice 

tel. 25 631 29 83, fax. 25 631 29 82 

e-mail:  gopsdomanice@wp.pl 

Telefonicznie 

zgodnie z harmonogramem 

zasięg Gmina 

Domanice 

24.  
Punkt Konsultacyjny 

w Wiśniewie 

Spotkania grupy wsparcia osób 

uzależnionych i współuzależnionych 

od alkoholu 

ul. Siedlecka 13, 08-112 Wiśniew 

tel. 25 641 73 13 

e-mail: gops@wisniew.pl 

Pt. 8.30-11.30 
zasięg Gmina 

Wiśniew 

25.  
Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

 w Wiśniewie 

- Wsparcie psychologiczne dla osób 

nadużywających alkohol 

ul. Siedlecka 13, 08-112 Wiśniew 

tel. 25 641 73 13 

e-mail: gops@wisniew.pl 

W zależności od potrzeb  
zasięg Gmina 

Wiśniew 

26.  
Punkt Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Wsparcia Rodziny  

w Mordach  

- Terapia uzależnień 

- Poradnictwo dla osób uzależnionych 

- Poradnictwo dla osób współuzależnionych 

- Poradnictwo dla  rodzin dysfunkcyjnych 

ul. Kilińskiego 9, 08-140 Mordy 

tel. 25 641 54 26, fax. 25 641 51 15 

e-mail: mgopsmordy@pro.onet.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Miasto  

i Gmina Mordy 

27.  Punkt konsultacyjny w Wodyniach 

- Wsparcie dla osób i rodzin dotkniętych 

problemem alkoholowym i przemocą w 

rodzinie 

ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie 

tel. 25 631 26 58, fax. 25 631 26 58 

tel. 693 570 205 – pedagog, terapeuta 

e-mail: gops@wodynie.eu  

Zgodnie z harmonogramem 

dyżurów 

 

zasięg Gmina 

Wodynie 

28.  Anonimowi Alkoholicy 

Infolinia dla osób z problemem 

alkoholowym, osób zainteresowanych tym 

problemem np. współuzależnionych lub 

osób zawodowo zajmujących się dziedziną 

w zakresie uzależnień 

Fundacja Biuro Służby Krajowej AA  w Polsce 

ul. Chmielna 20 

00-020 Warszawa 

aa@aa.org.pl 

Infolinia 801 033 242 

Infolinia czynna codziennie  

w godz. 8.00–22.00 
zasięg Polska 

29.  
Ogólnopolski Telefon Zaufania 

Narkotyki - Narkomania 

Wsparcie w przypadku problemu  

z uzależnieniem od narkotyków. Można 

dzwonić zarówno wtedy, gdy problem 

dotyczy Ciebie, jak i bliskiej Ci osoby. 

 
www.narkomania.org.pl 

801 199 990 

 

Czynny codziennie  

w godz. 16.00–21.00 
zasięg Polska 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 

30.  
Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny 

na rzecz przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie   

- Działalność profilaktyczna 

- Rozpoznawanie problemu 

- Motywacja do podjęcia terapii 

- Pomoc w kierowaniu do placówek 

- Udzielenie wsparcia po leczeniu  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach 

ul. 10-Lutego 15, 08-110 Siedlce   

e-mail: pcpr@pcprsiedlce.pl   

tel. 669 107 763, 726 049 335 

Czw. 16.00-19.00 
zasięg Powiat 

Siedlecki 

31.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Domanicach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

Domanice 52, 08-113 Domanice 

tel. 25 631 29 83, fax. 25 631 29 82 

e-mail: gopsdomanice@wp.pl 

Pn.-Pt 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Domanice 
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32.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Korczewie 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Ks. St. Brzóski 20a, 08-108 Korczew 

tel. 25 631 20 36, fax. 25 631 20 36 

e-mail: gops@korczew.pl 

Pn.-Pt 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Korczew 

33.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Kotuniu 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Siedlecka 56c, 08-130 Kotuń 

tel./fax 25 641 43 63 

e-mail: kotun@ops.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Kotuń 

34.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Mokobodach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody 

tel. 25 641 13 48,  

e-mail: gops@mokobody.pl 

Pn., Wt., Czw. 7.00-15.00 

Śr. 7.00-17.00 

Pt. 7.00-13.00 

zasięg Gmina 

Mokobody 

35.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Mordach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Kilińskiego 9, 08-140 Mordy 

tel. 25 641 54 02, fax. 25 641 51 15 

e-mail: sekretariat@mordy.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

 

zasięg Miasto 

i Gmina Mordy 

36.  
Zespół Interdyscyplinarny  

ds. Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie w Paprotni 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie. 

ul. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia 

tel./fax: 25 631 21 93 

e-mail: gops@paprotnia.pl 

Pn.- Pt. 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Paprotnia 

37.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Przesmykach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. 11 Listopada 5, 08-109 Przesmyki 

tel./fax 25 641 23 87 

e-mail: gopsprzesmyki@gazeta.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Przesmyki 

38.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Skórcu 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Siedlecka 3, 08-114 Skórzec 

tel./fax 25 631 28 51 

e-mail: skorzec@ops.pl 

Pn.-Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Skórzec 

39.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Siedlcach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Asłanowicza 10, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 09 64 , tel. 25 633 17 90 

fax. 25 632 36 30 e-mail  

qops@qminasiedlce.pl 

Pn., Wt., Śr., Pt. 

8.00-16.00 

Czw. 8.00-18.00 

zasięg Gmina 

Siedlce 

40.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Suchożebrach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Aleksandry Ogińskiej 11, 08-125 Suchożebry 

tel. 25 631 46 57 e-mail:  

gops@suchożebry.pl 

Pn.- Pt. 

7.30-15.30 

zasięg Gmina 

Suchożebry 

41.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Wodyniach 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie 

tel. 25 631 26 58, fax. 25 631 26 58 

e-mail: gops@wodynie.eu 

Pn.- Pt. 

7.45-15.45 

zasięg Gmina 

Wodynie 

42.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Wiśniewie 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Siedlecka 13, 08-112 Wiśniew 

tel. 25 641 73 13, tel. 668 413 122  

e-mail: gops@wisniew.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Wiśniew 

43.  
Zespół Interdyscyplinarny  

w Zbuczynie 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

ul. Jana Pawła II 1, 08-106 Zbuczyn 

tel. 25 641 63 21, fax. 25 641 63 90 

e-mail: gops@zbuczyn.pl 

Pn.- Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Gmina 

Zbuczyn 
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dostępu do 
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44.  
Grupa wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy 

w rodzinie w Zbuczynie 

- Wsparcie osób doświadczającym 

przemocy w rodzinie 

- Działania ukierunkowane na edukację 

dotyczącą zjawiska przemocy, 

jego skutków psychologicznych i 

prawnych. 

ul. Siedlecka 1, 08-106 Zbuczyn 

tel. 25 641 63 21 

fax. 25 641 63 90 

e-mail: gops@zbuczyn.pl 

  Zawieszona do odwołania  

przez COVID-19 

 

zasięg Gmina 

Zbuczyn 

45.  
Grupa korekcyjno-edukacyjna  

dla osób stosujących przemoc  

w rodzinie w Zbuczynie 

Program dla osób stosujących przemoc 

mający na celu redukcję zachowań 

agresywnych poprzez kształtowanie 

odpowiedzialności  

za popełniane czyny przemocowe. 

ul. Jana Pawła II 1, 08-106 Zbuczyn 

tel. 25 641 63 21, fax.25 641 63 90 

e-mail: gops@zbuczyn.pl 

Zawieszona do odwołania  

przez COVID-19 

 

zasięg Gmina 

Zbuczyn 

46.  
Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie „Niebieska 

linia”  

- Pomoc osobom doznającym przemocy 

- Pomoc psychologiczna 

- Informacja o najbliższym miejscu pomocy 

w problemach przemocy   domowej 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa 

parpa@parpa.pl 800-120-002 (bezpłatna infolinia) 

Czynny całą dobę 
zasięg cała 

Polska 

47.  

Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej, Rehabilitacji i 

Resocjalizacji im. H. Ch. Kofoeda 

w Siedlcach 

 

- Pomoc ofiarom przemocy 

- Pomoc osobom zagrożonym 

bezdomnością i bezdomnym 

-  Pomoc osobom dotkniętym biedą 

materialną, bezrobociem 

ul. Świętojańska 4, 08-110 Siedlce 

tel./fax 25 632 41 90 

ul. Monte Cassino 70, 08-110 Siedlce 

tel./fax 25 644 04 00 

e-mail: kofoed@wp.pl, www.kofoed.cpg.pl 

Pn.-Pt. 

8.00-.16.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

Interwencja kryzysowa 

48.  
 

Centralne Zarządzanie Kryzysowe 

 

Monitorowanie bezpieczeństwa 

Rządowe Centrum Bezpieczeństwa,  

ul. Rakowiecka 2A, 00-993 Warszawa 

e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl 

24 godziny na dobę przez                      

7 dni w tygodniu 

całodobowy dyżur:                              

22 361 69 00                                

zasięg cała 

Polska 

 

Poradnictwo dla osób bezrobotnych 

49.  
Powiatowy Urząd Pracy  

w Siedlcach 

- Poradnictwo w zakresie poszukiwania 

pracy, poradnictwo zawodowe 

- Formy wsparcia  

- Prawa dla osób bezrobotnych 

ul. Pułaskiego 19/21 

08-110 Siedlce 

tel. 25 794 38 31 

Pn.-Pt. 

8.00-16.00  

zasięg Powiat 

Siedlecki 

50.  
Okręgowy Inspektorat Pracy  

w Warszawie Oddział w Siedlcach 
Porady z zakresu prawa pracy 

ul. Brzeska 97, 08-110 Siedlce 

tel. 25 632 27 68 

Pn.-Pt. 

8.00-16.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

mailto:gops@zbuczyn.pl
mailto:gops@zbuczyn.pl
mailto:parpa@parpa.pl
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=kofoed@wp.pl
http://www.kofoed.cpg.pl/
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
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51.  Państwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy 

ul. Płocka 11/13, 01-231 Warszawa 

tel. 22 425 11 94 

tel. 801 002 006 - dla osób dzwoniących z telefonów 

stacjonarnych. 

tel. 459 599 000 - dla osób dzwoniących z telefonów 

komórkowych.  

Pn.- Pt.  

8.00-16.00 
zasięg Polska 

52.  
Infolinia Urzędów Pracy - Zielona 

Infolinia  

Szczegółowe informacje o usługach 

urzędów pracy  

 

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Służb Zatrudnienia 

Zielona Linia, ul. Trawiasta 20b, 15-161 Białystok 

19524 (z Polski), +48 22 19524 ( z zagranicy) 

www.zielonalinia.gov.pl, kontakt@zielonalinia.gov.pl 

Pn.-Pt. 8.00-18.00              

 
zasięg Polska 

Poradnictwo dla osób pokrzywdzonych przestępstwem 

53.  
Caritas Diecezji Siedleckiej – 

Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem, Siedlce 

Pomoc osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem, osobom im najbliższym  

i świadkom przestępstw 

ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce 

tel. 25 640 71 30, 500 566 881 

e-mail: siedlce.oppp@caritas.pl 

Pn., Wt., Śr. 8.00-20.00 

Czw., Pt. 8.00-18.00 

Sob 8.00-13.00 

zasięg Polska 

54.  
Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem, 

Zbuczyn 

Pomoc osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem, osobom im najbliższym  

i świadkom przestępstw 

ul. Siedlecka 1, 08-106 Zbuczyn 

tel. kom.: 517 232 782, 500 566 881 

e-mail: zbuczyn.oppp@caritas.pl 

Pn. 8.00-16.00 

Wt. 12.00-20.00 

Sob. 8.00-12.00 

zasięg Polska 

Prawo Konsumenckie 

55.  
Urząd Ochrony Konkurencji 

i Konsumentów 
Ochrona praw konsumenckich 

Plac Powstańców Warszawy 1, 00-950 Warszawa 

Infolinia 801 440 220 Pn.-Pt. 8:00-18:00 

Infolinia Konsumencka 22 290 89 16 Pn.-Pt. 8:00-18:00 

Pn.- Pt. 

8.15-16.15 
zasięg Polska 

56.  
Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów w Siedlcach 

Porady w zakresie ochrony praw 

konsumenckich 

ul.. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce 

tel. 25 644 72 08 wew. 104  

e-mail: tblazejczyk@powiatsiedlecki.pl 

Śr. 8.00 - 18.00 

Pt. 8.00 - 14.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

Prawa dziecka 

57.  Rzecznik Praw Dziecka 

Rzecznik Praw Dziecka stoi na straży praw 

dziecka: 

- prawa do życia i ochrony zdrowia 

- prawa do wychowania w rodzinie 

- prawa do godziwych warunków 

socjalnych 

- prawa do nauki 

Rzecznik podejmuje działania na rzecz 

zapewnienia dziecku pełnego i 

harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem 

jego godności i podmiotowości. 

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa 

tel. 22 583 66 00 połączenie bezpłatne 

rpd@brpd.gov.pl 

Pn.–Pt.  

8.15-16.15 
zasięg Polska 

http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl
mailto:siedlce.oppp@caritas.pl
mailto:zbuczyn.oppp@caritas.pl
mailto:tblazejczyk@powiatsiedlecki.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
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58.  Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

Telefon działa dla dzieci i młodzieży 

potrzebujących wsparcia, opieki i ochrony. 

Mogą się z nimi kontaktować osoby  

w trudnych sytuacjach życiowych, by 

wyrażać swoje troski i rozmawiać o 

problemach.  

ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa 

tel. 22 616 02 68 

Telefon zaufania 116-111 (połączenie bezpłatne) 

biuro@fdds.pl 

7 dni w tygodniu 

24 godziny na dobę 
zasięg Polska 

Poradnictwo z zakresu praw pacjenta, osoby niepełnosprawne 

59.  Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta  

ul. Młynarska 46, 01-171 Warszawa 

tel. 22 532 82 50 kancelaria@rpp.gov.pl 

800 190 590 – Infolin. czynna Pn.-Pt. 8.00-18.00 Sob. 8.00-16.00 

Przyjęcia interesantów: 

Pn. 9.00-18.00 

Wt.- Pt. 9.00-15.00 

zasięg Polska 

60.  
Rzecznik Praw Osób 

Niepełnosprawnych 
Ochrona praw osób niepełnosprawnych 

ul. Żurawia 4 A, 00- 503 Warszawa, korespondencja: 

Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa 

www.niepelnosprawni.gov.pl, sekretariat.bon@mrpips.gov.pl 

801-801-015  koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora 

Pn.-Pt. 8.00-17.00  zasięg Polska 

61.  Narodowy Fundusz Zdrowia 

Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego:  

- prawa pacjenta  

- leczenie w kraju i poza granicami 

Ul. Rakowiecka 26/30 02-528 Warszawa 

tel. 22 572 60 00 infolinia@nfz.gov.pl 

800 190 590 – Infolinia 

Pn.–Pt. 8.00-16.00 zasięg Polska 

62.  
Narodowy Fundusz Zdrowia 

Delegatura w Siedlcach 

Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 

- prawa pacjenta 

- leczenie w kraju i poza granicami 

08-110 Siedlce, ul. Piłsudskiego 4 

tel. 25 785 12 00, 800 190 590 – Infolinia 

e-mail siedlce@nfz-warszawa.pl 

Pn.-Pt.  

8.00-16.00 

 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

63.  
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Siedlcach 

Zgodnie z ustawą o rehabilitacji zawodowej 

i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych 

ul. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce,  

tel. 25 644 81 72, e-mail: pcpr@pcprsiedlce.pl  

Pn., Wt., Cz. 8.00-16.00 

Śr. 8.00-17.00 

Pt. 8.00-15.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

Poradnictwo z zakresu ubezpieczeń społecznych 

64.  Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
Informacja w zakresie składek rent  

i emerytur 

Centrala ZUS , ul. Szamocka 3/5 

01-748 Warszawa (w Centrali ZUS nie jest prowadzona 

bezpośrednia obsługa klientów), tel. 22 667 10 00 

cot@zus.pl, Centrum Obsługi Telefonicznej 22 560 16 00  

(koszt połączenia wg umowy klienta z operatorem telekomunik.) 

Konsultanci COT 

są dostępni 

Pn.-Pt. 

7.00-18.00 

zasięg Polska 

65.  
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

Oddział w Siedlcach 

Informacja w zakresie składek rent  

i emerytur, orzecznictwo lekarskie  

08-110 Siedlce,, ul. Browarna 12 

tel.: 25 640 16 00, fax.: 25 640 17 10 

Godziny obsługi klientów 

Pn.-Pt. 8.00-15.00 

zasięg Powiat 

Siedlecki 

66.  

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 

Społecznego Oddział Regionalny  

w Warszawie Placówka Terenowa 

w Siedlcach 

Informacja w zakresie ubezpieczeń 

społecznym rolników i opłacania składek 

na to ubezpieczenie.  

08-110 Siedlce, ul. Brzeska 39  

tel. 25 644 16 40, 644 64 61, fax 25 640 46 29  

siedlce(at)krus.gov.pl  

Pn.-Pt.  

7:30 - 15:30 

Zasięg Powiat 

Siedlecki 

mailto:biuro@fdds.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
mailto:siedlce@nfz-warszawa.pl
mailto:pcpr@pcprsiedlce.pl
mailto:cot@zus.pl
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,ukgfnegBmtwu0iqx0rn');
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Poradnictwo z zakresu prawa pracy 

67.  Państwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy 

Centrum Poradnictwa Państwowej Inspekcji Pracy. 

tel. 801 002 006 - dla osób dzwoniących z tel. stacjonarnych 

tel. 459 599 000 - dla osób dzwoniących z tel. komórkowych 

ul. Płocka 11/13, 01-231 Warszawa 

parter, pokój 6, 7 

Telefonicznie 

Pn.-Pt. 9.00-15.00 

Osobiście 

Pn. 8.00-16.30, Wt., Czw. Pt. 

8.00-15.00, Śr. 8.00-16.00 

zasięg Polska 

68.  
Okręgowy Inspektorat Pracy  

w Warszawie Oddział w Siedlcach 
Porady z zakresu prawa pracy 

ul. Brzeska 97, 08-110 Siedlce 

tel. 25 632 27 68, 25 632 80 50 

otsiedlce@warszawa.pip.gov.pl  

Pn.- Pt. 8.00-16.00 
zasięg Powiat 

Siedlecki 

69.  Krajowa Informacja Podatkowa 

Infolinia podatkowa udziela informacji w 

zakresie: 

- podatku dochodowego od osób 

fizycznych, 

- podatku od towarów i usług, 

- podatku dochodowego od osób prawnych, 

- podatku od czynności cywilnoprawnych, 

- podatku od spadków i darowizn. 

Infolinia podatkowa 

- z telefonu stacjonarnego: 801 055 055 

- z telefonu komórkowego: 22 330 03 30 

- z zagranicy: +48 22 330 03 30 

Pn.- Pt. 8.00-16.00 zasięg Polska 

Poradnictwo z zakresu prawa podatkowego 

70.  Krajowa Informacja Skarbowa 

Porady dla osób, które mają wątpliwości co 

do sposobu stosowania  prawa 

podatkowego lub celnego. 

ul. Teodora Sixta 17, 43-300 Bielsko-Biała 

tel.: 33 472 79 00 fax: 33 472 79 04 

e-mail Kancelarii: kancelaria.kis@mf.gov.pl 

Pn.-Pt. 7.00-15.00 

Informacje podatkowe i celne 

udzielane są od pn. do pt. w godz.  

8.00-18.00 pod nr tel:  

22 330 03 30 (z tel. komórk.) 

801 055 055 (z tel. stacjonarnych) 

+48 223 300 330 (z zagranicy) 

zasięg Polska 

Poradnictwo dla osób będących w sporze z podmiotami rynku finansowego 

71.  Rzecznik Finansowy 

- Wsparcie osób w sporze z podmiotami 

rynku finansowego 

- Prawa ubezpieczonych 

Al. Jerozolimskie 87, 02-001 Warszawa 

Porady ekspertów w sprawach nie związanych z COVID-19 

Infolinia tel. 22 333 73 26, 22 333 73 27 porady@rf.gov.pl 

Porady ekspertów w sprawach związanych z COVID-19 

Infolinia tel. 22 333 73 37, 22 333 73 38 

poradyCOVID@rf.gov.pl 

 

Pn.-Pt. 

9.00-16.00 

 

 

zasięg Polska 

Inne 

72.  Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich 

Al. Solidarności 77, 00-090 Warszawa 

INFOLINIA – 800 676 676 Pn. 10.00-18.00, Wt.-Pt. 8.00-16.00 

Połączenie bezpłatne z telefonów stacjonarnych oraz 

komórkowych 

Przyjęcia interesantów codziennie 

w dni robocze: 

Pn. 9.00-17.00 

Wt.-Pt. 9.00-15.00 

zasięg Polska 

mailto:otsiedlce@warszawa.pip.gov.pl
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
mailto:porady@rf.gov.pl
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Część II: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej,  

nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej 

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie  
Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługują osobie uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzącej 

jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniającą innych osób w ciągu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy prawnej, składa pisemne oświadczenie, że nie jest w stanie 

ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej, zaś osoba korzystająca z porady w zakresie prowadzonej działalności gospodarczej dodatkowo składa oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób w ciągu ostatniego roku. 

Nieodpłatna pomoc prawna udzielana osobom fizycznym prowadzącym jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniającym innych osób w ciągu ostatniego roku jest pomocą de minimis. Podlega zatem 

regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postępowaniu w sprawach dotyczących pomocy publicznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 708). 

Osobom ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, które nie mogą stawić się w punkcie osobiście, oraz osobom doświadczającym trudności w komunikowaniu się, o których mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia  

2011 r. o języku migowym i innych środkach komunikowania, może być udzielana nieodpłatna pomoc prawna lub świadczone nieodpłatne poradnictwo obywatelskie także poza punktem albo za pośrednictwem środków 

porozumiewania się na odległość.  

W czasie epidemii samorząd lokalny może podjąć decyzję o udzielaniu porad prawnych w punktach nieodpłatnej pomocy prawnej i nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego za pośrednictwem komunikacji na 

odległość, tj. telefonicznie bądź mailowo. W tym przypadku oświadczenia nie są pobierane. 

73.  
Punkt nieodpłatnej pomocy  

prawnej i mediacji 

 

Nieodpłatna pomoc prawna  

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,  

ul. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce 

(dostęp dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich) 

- punkt prowadzony przez Stowarzyszenie Sursum Corda,  

Umówienia terminu wizyty dokonuje się pod nr tel.  

25 644 72 17 w dni robocze poniedziałek, wtorek, czwartek od 

8:00 do 16:00, środa od 8:00 do 18:00, piątek od 8:00 do14:00, 

na adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl, 

tplatkowski@powiatsiedlecki.pl 

lub na stronie https://np.ms.gov.pl/. 

Pn. 7.45-11.45 

Wt. 7.45-11.45 

Śr. 12.15-16.15  

Czw. 14.00-18.00 

 Pt. 12.15-16.15 

zasięg Polska 

 

 

74.  
Punkt nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego i mediacji 
Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie  

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,  

ul. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce 

(dostęp dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich) 

- punkt prowadzony przez Stowarzyszenie Sursum Corda,  

Umówienia terminu wizyty dokonuje się pod nr tel. 25 644 72 

17 w dni robocze poniedziałek, wtorek, czwartek od 8:00 do 

16:00, środa od 8:00 do 18:00, piątek od 8:00 do 14:00, na 

adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl, 

tplatkowski@powiatsiedlecki.pl 

lub na stronie https://np.ms.gov.pl/. 

Pn. 12.15-16.15 

Wt. 14.00-18.00 

Śr. 7.45-11.45 

Czw. 7.45-11.45 

Pt. 7.45-11.45 

zasięg Polska 

 

 

mailto:akaleta@powiatsiedlecki.pl
mailto:tplatkowski@powiatsiedlecki.pl
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mailto:akaleta@powiatsiedlecki.pl
mailto:tplatkowski@powiatsiedlecki.pl
https://np.ms.gov.pl/


LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA DOSTĘPNEGO DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU SIEDLECKIEGO 

 
 

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa 
Adres i dane kontaktowe 

(w tym strona www, numer telefonu) 
Dni i godziny działalności 

Kryteria 

dostępu do 

usługi 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

                 

                          STAROSTA 

                                                                                    /-/ Karol Tchórzewski 

75.  
Punkt nieodpłatnej pomocy  

prawnej i mediacji 

 

Nieodpłatna pomoc prawna 

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Mordach,  

ul. Kilińskiego 9, 08-140 Mordy  

(dostęp dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich) 

Umówienia terminu wizyty dokonuje się pod nr tel.  

25 644 72 17 w dni robocze poniedziałek, wtorek, czwartek od 

8:00 do 16:00, środa od 8:00 do 18:00, piątek od 8:00 do 

14:00, na adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl 

tplatkowski@powiatsiedlecki.pl, 

lub na stronie https://np.ms.gov.pl/. 

Wt. 12.00-16.00 

Śr. 8.00-12.00 

Pt. 8.00-12.00 

zasięg Polska 

 

 
 

Gminny Ośrodek Kultury w Wodyniach, ul. Siedlecka 41, 

08-117 Wodynie  

(dostęp dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich) 

Umówienia terminu wizyty dokonuje się pod nr tel.  

25 644 72 17 w dni robocze poniedziałek, wtorek, czwartek od 

8:00 do 16:00, środa od 8:00 do 18:00, piątek od 8:00 do 

14:00, na adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl 
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl, 

lub na stronie https://np.ms.gov.pl/. 

Pn. 8.00-12.00 

Czw. 8.00-12.00 

 

mailto:akaleta@powiatsiedlecki.pl
mailto:tplatkowski@powiatsiedlecki.pl
https://np.ms.gov.pl/
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